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Odkazy na fotogalerie:
http://elekol.rajce.idnes.cz/Beh _pod Palavou 20.12.2014/

http://bedacermak.rajce.idnes.cz/Beh _pod Palavou 33.rocnik - Perna - 20.12.2014/
http://mamas.rajce.idnes.cz/20.11.2014_Beh_pod_Palavou Perna u_Mikulova/
http://simumar.rajce.idnes.cz/Beh_pod Palavou 2014/
http://radidam.rajce.idnes.cz/33. Beh pod Palavou%2C 20. 12. 2014/

Tisk:

Aktuality = V sobotu jeding do Perné

V sobetu jediné do Perné

V sobotu snad jen do Perné. To je tradice.

Jsou zévody, které nékdy absolvujete a uZ si na né tieba ani nikdy nevzpomenete. Pak jsou zavody, které

se vam libi, proto se tam radi vracite.
A potom jsou zavody, kde prosté musite byt, ackoliv treba viibec nemizZete zavodit.

Jen prosté pro tu

u a tradici, v této predvanocni dobé.

A prave to vsechno spliuje jen Béh pod Palavou v Perné.
Kolikrat jsem tam byl jen jako trenér a v podstaté divak. Kolikrat jsem tuto naroénou trat’ béiel, at' ui
v blaté, snéhu, ¢i po ledé a piesto mi tento zavod nikdy nezevsednél.

Je to prosté takové sy lické aZ Igické louceni se zavodnim rokem v mistech, kde je krasné

v kaidé rotni dobé.

viechno do sebe zapadéd a vytvafi nadherné pestrou mozaiku nezap Inych let, prod ych

b&hem, které jsme pravé v Perné vidy kaZdoroéné zavrsili. UZasné vzpominky na ty doby. A e téch let

bylo.
Vidyt Palavou se pobéii jiZ po tiicaté treti.

Tak nevahejte a piidejte se k nam, at’si vy paradni u naroc , ale krasného zavodu.

A miZete sebou vzit také déti. | na né se v Perné nezapomina. At' téZ ochutnaji tu GZasnou klidnou

-

u po piedvanofnim stresu a zarovei jsou zakladem dalsich generaci, které na tento zavod

budou jezdit stejné radi jako my.
VEéfim, Ze se tam setkdme v dobré naladé v co nejvétsim poitu.

Podrobnosti naleznete na: www.znojemskebehani.ic.cz
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BRECLAVSKY

Béh v Perné zazil rekordni napor
vytrvalcu. Diky pocasi

20122014

Pernd /REPORTAZ/ - VyloZené
jarni poc€asi mé vita, kdyz
napul pracovné, napil pro
Pravé atleticky klub z malé
obce, ktery oviem sdruzuje
skvélé vytrvalce a b&Zce do
vrchu, tu porada jiz 33. rocnik
Béhu pod Pilavou. Poprvé se
na start desetikilometrového
zavodu postavim takeé,
pfestoZe kopecky zdaleka

rne 3i dali dostavenicko Ei. Pficestékolem | nejsnu mgm Dh"ben}'im
terénem. Zvitézila ale touha se hybat, tim spi%, kdyZ je pFijemnych 7°C. Cty¥i dny pFed
St&drym dnem to mohlo byt uZ jen horsi. Podobn@ jako ja pfemy3lelo i dal3i

€islo uz je nas limit," upozoriuje feditel zavodu a pFfedni vytrvalec okresu FrantiSek
Kolinek.

i3 FOTOGALERIE

e

DalSich 7 fotogratir

Potvrzuje i ma slova o idealnim potasi. .Za ty roky uZ jsme bé&Zeli i v minus jedenacti
stupnich, jindy bylo pal metru snéhu a b&Zelo se i na naledi. Tentokrat bylo jen na par
mistech v lese blato," poznamenal osmapadesatilety vytrvalec, ktery samozfejmé sam
vyrazil na trat, ktera je uZ dvacet let stejna a vede z Perné k D&vickam a po druhé strané
Palavy pod Dévinem zase nazpét% Perné.

Prohodim péar slov s Frantizkem Kovafikem, Cerstvwym dichodcem, ktery pfijel stejné jako
ja z Breclavi, a na zavodech v ckoli se potkavame celkem £asto. ,,Jsem vlastn& pofad
novacek, padesat let jsem délal ve fabrice a b&ham teprve rok. Upeviuje mi to zdravi,"
prozrazuje mi. | nase zavodni kariéra je tedy stejné dlouha. —

Zaujimam svou oblibenou taktiku. Postavim se téméf na konec startovniho pole, ve
kterém je sly3et celkem Casto i némcina, abych mohl postupné soupefe predbihat.
Funguje to jako motivace. Pokud bych byl na startu vepiedu, téZko nékoho predb&hnu a
sam budu pfedbihan a budu se propadat startovni listinou.

Hned po startu na véechny wytrvalce Zeka prakticky nepfetrZité ctyfapalkilometrové
stoupani. PrestoZe se masa brzy trha, v momenté, kdy se sbiha z asfaltky do lesa na
turistické stezky, tvofi se fronty. Kopec je slusné prudky, obfas je jedno, jestli se snaZite
bé&Zet, nebo jen ve fronté stoupate krokem.

Funim, oviem funéni ostatnich pfes hudbu ve sluchatkach neslySim. Co ale vim jisté je,
Ze vsichni vyhlizZi Dévicky, tedy konec stoupani a nadéje na néjaky ten seb&h. B&Zi se sice
krasnou prirodou, ale €as kochat se nemam. Musim se divat pod nohy, abych si na
vétvich a kamenech newvyvrtl kotnik. Piii sebézich zase nikdy nevite, jak moc klouZe blato
pod spadanym listim. Tady se b&%ecka obuv s pofadnou podrazkou rozhodné vyplati.

Druha polovina zavodu uZ ubiha mnohem rychleji, pfi béhu z kopce zjiztuju, Ze nemusim
brzdit a obfas i nékoho predb&hnu. V zavéru zavodu ocefiuju i studeny vitr, ktery mé
ochlazuje. Do cile u kostela vbiham na &4. misté v ase 49:41 minut. Prvni tfetina
startovniho pole je pro mne vic ne? dobra.



Vitéz muzske kategorie, domaci Pavel Hrdina, je v tu chvili uz skoro ctvrt hodiny v cili.
.V posledni dobé mi to neb&ha," komentoval svij wkon Pavel Hrdina. ,,.Byl jsem nemocny
a prosté to rychleji nejde," dodal s nadsazkou.

| bronzovy Daniel Oralek, nas pfedni ultramaratonec a pravidelny G€astnik b&hu pod
Palavou, ktery mezitim foti daldi dobihajici b&Zce. ,.Jsem tu uZ podesaté, mam to

z HruSovan jen kousek. Ale moc dobfe se mi nebé&Zelo, jsem zrovna v objemové fazi
tréninku a kopecky moc nemusim. BEham ted Ctyficet kilometrd denné a jsem z toho
trochu v Utlumu," pfiznal.

Po hoding a dvaceti minutach je v cili posledni vytrvalec. Devét vwytrvalcl zavod
nedokondilo.

STUPNE ViTEZO:
MuZi (10,1 km):

1. Pavel Hrdina (AK Perna) 36:39 minut
2. |ifi Petr (Diadora) 37:07 minut
3. Daniel Oralek (AC MS Brno) 37:41 minut

5. Vlastimil Lysak (Mikulov) 38:04 minut

9. David Cermak (Hustopefe) 40:54 minut

11. Martin Vintrlik (Kfepice) 41:32 minut

15. FrantiSek Kolinek (AK Perna) 42:12 minut
29, Filip Svrcek (Crti Lednice) 44:20 minut

36. Martin Oslzly (Velké Bilovice) 45:21 minut
37. Radek Kynicky (Velké Pavlovice) 45:26 minut
42, Martin Serak (Velké Bilovice) 46:01 minut
47. Ladislav Spacir {Lokomotiva BFeclav) 47:19 minut
50. Marek Bajak (velké Bilovice) 47:53 minut
56. Milan Orth (Bfeclav) 48:44 minut

62. Jifi Michlovsky (AK Perna) 49:30 minut

64, Martin Danes (HC LVI Bfeclav) 49:41 minut
78. Rostislav vackar (Katastrofa Beclav) 50:55 minut
85. Josef Stfelec (R.E.M. Popice) 51:33 minut
92, Jifi Slavik (NikolCice) 52:52 minut

112. Josef Sobotka (Mor.Nova Ves) 55:17 minut
113. Jifi Poncik (Bavory) 55:38 minut

117. Karel Rozsypal (Krumvif) 56:29 minut

119. Ladislav Z&k (AK Pernd) 56:53 minut

127. Roman Kratochvil (Lednice) 58:24

138. Frantizek Kovarik (Bfeclav) 1:05:00 hodin
Zeny: (6,5 km)

1. Martina Vévodova (AK Perna) 27:26 minut
2. Karolina Zadrapova (AK Drnovice) 27:43 minut
3. Lenka Jancafikova (AAC Brno) 28:17 minut

6. Katefina Doubkova (AK Perna) 29:00 minut

Autor: Martin Danes



