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enculfdomra’®  Znojemsky béZecky pohar zacina v RakSicich
*, VAS PNEUSERVIS
Sobota 22, 10, 2011
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TELEEO® Hﬁpﬁ"ﬂtﬁ Aredl Orloviy v RakZicich

ve Znojmeél

HolidayCheck .

Recense habell, tografe & vides

dilni a po orzanizacni strance tradicné spolehlivy AC Maorawzky Krumlow pofada spolecné = jednotou Orel Rakiice jiz
21, rocnik, , Krumlovského behu,” ktery je soucazné dwodnim zdwodem Znojemského bézeckého poharu 2011 - 2012,

Zfkuzena organizatorka podobnych akci Zuzana Markowva =ze swymi spolupracovniky, wvéetné nejlepii bézkyné nageho
regionu Katefinou Doubkovou, Zvod  zajemce o béhani wiech wékowych kategorii na =sobotu 22, Fijna do aredlo
Crlowny v Rakiicich, kde od deseti hodin zagnou zdwodit ti nejmensgi, Po wyhldZeni Zakowskych kategorii v pravé
poledne bude nasledovat B&h pro zdrawvi a we 13:30 hodin pfijde na fadu hlavni zdvod mu2d a 2en na 5§ 500 metrd,

Y doprowodném programu je pamatowdno i na ochutndwku a prodej wina, wistawu sportovnich od@wl a obuwi,

Wyrabite =i zwé vlastni ot R e ;
zamozrejmosti je i zajisteng obcerstweni,

ovocné palenky?
-stlba-



CIALFO = 22.10. KRUMLOVSKY BEH

S —

Tak ndm timto béhem v Moravském Krumlové odstartoval letogni rofnik ZHOIEMSKEHO BEZECKEHO POHARLU.
Cekaji nds posuny v organizaci-k lepgimu :), ale hlavné se organizitofi budou snafit nalikat j&&tE vice zavodnikd, nei
tomu bylo v minubfch rognicich.

B 22.10. Krumlovsky bé&h

25.10.2011 07:45

V Krumlové nds poctil svou navétévou jeden z nasich nejlepdich triztionistd FILIP OSPALY. Pro rmalé i velké to byl
obrovskd motivace se vyhecovat k maximdinimu wykonu, nakonecipro mé :)

W Krumlové jsermn byl whecovdn Ludvou Markem a Petrem Halberstatem, tak jsem si to dal taky. Trat’ vedl pouze
po asfaltu, cof tfeba pro mé& neni terén, na kterém byl Brmal rekordy. Hole proto byly zbyteénost. Bral jsem to
spite jako kontrolu své wytrvalosti, protoZe se posledni mésice vEnuji jen Mordic Walkingu , i kdyZ ve wytrvalostnim
pojeti. Zacatek zavodu jsern mél dobry a tak po 3 km jsem se driel v kontaktu s prvnimi. Jen ten trvrdy povrch
nedélal dobrotu tak jsern nemohl udriovat tempo 2 béZci specizlisté jsou piedijen jind kategorie 1) Zaver jsem ji
mél na krev posledni 2 km jsem zrychll, zza mnou se blFilz fena-nakonec druhd v pofadi, tak se pfece nenechdm
predb&hnout ) VEd&l jsem, e mam dobré zdvéry. Tentokrdt jsem to ale prokaucoval, 200 m pfed cllem jsem
nesmysiné nastoupil mij povéstny zdvér , pfedbéhl asi 34 soupefe, ale ouha, 30m pofed dlem jsem wytuhl :

( Takfe dva z nich se op&t dostali pfede mé&. Mo, zkuSenosti k nezaplaceni a uZ také nejsem nejrmiadsi 1) Za clem uz
mé vyerpaného zvedala ze zemé kamarddka a jedna z organizdtorek a due celého pohdru Ida Holkowd. Prohodilz
par pozitivnich slov k mému vykonu a jen tak mezi zuby procedila: ..joo hochu , hole jsou hole , to nenito Tvoje
"pichdni” v lese s holemi :)

Vybaorny wkon pfedvedli viichni z0castnéni. Mutno vyzvednout formu Katky Doubkové, kterd piekonala svlj osobni
trat'ovy rekord a jen potvrdila, Ze letodni rocnik bude opét skvéle pfipravena. Také je potfeba pochvalit organizaci
Rakického Orla, ktery opét zvidd| organizaci na jednikul!

MEj visledny ¢as 36:56 na 8,5 km trati je vice neZ solidni na to, Ze se b&hdim na asfaltu nevénuji. P58 uZ budu
mit hole a uvidite 1)

dalsi informace a fotogalerie hitp://www.znojemskebehaniic.cz/Ostatni/Blesk/Blesk. ndf
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Krumlovskym béhem zacal dalSi roénik béZeckého poharu

V aredlu Orlovny v RakSicich byl tradiénim zdvodem ,Krumlovsky béh* zohdjen dalsi roénik Znojemského
bézeckého pohdru 2011 - 2012. Ucast byla skvéld, wkony i celkovd atmosféra jesté lepsi.

Josef Bobelk probihd cllem v OkfiEkach. FOTO: -stiba-

K prib&hu akce v M.K. nam feditelka zavodu a je3té docela nedavno wyborna b&Zzkyné Zuzana Markova fekla:,Ma 21.
roéniku Krumlovského béhu se pfedstavilo celkem 178 zdvodnikd (114 d&ti a 64 dospélych). Nejvice startujicich bylo
v pfipravkach, juniorské kategorie jsme pro maly zdjem ani nevyhlaSovali. Oproti lofiskému roku jsme naopak pridali
»BEh pro zdravi® na 1150 metrd, v ném b&Zel i sportovné zaloZeny starosta mésta moravskeho Krumlova Tomas Tretina
a mezi 15 Ufastniky takeé ja. Mo ale - na zdvody prijel dokonce mistr Evropy v triatlonu Filip Ospaly z Brna. Mél
autogramiadu, fotil se a hlavné predaval ceny Zakovskym kategoriim. Déti byly nadSené. Ja osobné si toho velmi cenim,
#e k nam pfijel a byl velmi spokojeny a slibil GZast i piiati rok. Zavody prob&hly v klidu, pohodé, bez protestd a za
sluneéneho pocast.®

Dopoledne b&haly Zikovske kategorie tratd od 100 aZ po 1 950 metrd, hlavni zdvod muZd a Zen pak na dctyhodnych
8 500 metrﬁ Kategorh’ Zen kralnvaly dumécf Wtrval.kyné' 1. Dnuhkové 2 Diviﬁové, 3. Bulantova, 4. Kecandova, 5.
Kudlackova. 0O prvni mista v muzskych kategoriich se sice podélili ,,prespolni,* alE pofadné je prohnali i ,domact.®
Poradi - kategorie muZi A do 39 let: 3. Michalec, 6. Hruby, 7. ﬁeperaJ 9. Seitl (st. Zak !), 11. Jan Vajcner, 13. Kuben,
15. Svoboda, 16. Hubadek, 17. Kutina, muZi C 50 - 59 let: 4. Podzimek, 7. Marek, 8. Vietula, 12. Musil, muZi D od 60
let vys: 2. Bobek.

Veteran Josef Bobek usp&3né valéi na nékolika dalSich béZeckych frontach. Ma zajimavém béhu ,Okolo Dolidku®
v Okiigkach byl take druhy (Zenskeé béZecké duo z M.K. Doubkova a DiviSova tam obsadile prvni dvé mista), narocny
zavod po nezpevnénych cestach a pésinach lesoparku Heulos v Brezinowych sadech v Jihlavé na 6,7 kmdokonce vyhral a
ponékolikité jiZ porazil svého nejvétiiho rivala v serialu ,,B&Zec Vysofiny® Jaroslava Okace z CiZova.

-stlba- (redakcné kraceno)



