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Kardiochirurg Pirk: Dvojice ma
denné vypit sedmicku vina

Znojmo /ROZHOVOR/ -
Vyznamny ¢esky kardiochirurg
Jan Pirk se prohanél spoletné
s bé&Zci v sobotu Granicemi.
Nejenom béhani je jeho
velkou vasni, ale také velice
rad ochutnava vino.

Sobotnho béfeckého zavodu ve znojemskych Granicich se k prekvapeni béZcd zicastnia
Iékafska kapacita, kardiochirurg Jan Pirk, ktery ma za sebou vice jak dvé stovky transplantaci
srdce. Do Znojma ho pfivedia laska k vinu.

PfestoZe e v patek zOcastni kitu knihy o viné a ochutnal mnoho vzorkd vin pfi Putovani po
sklipcich, které pofada vinaf'ska firma Znovin, v sobotu dopoledne zdoldval nrognou trat’
béFeckého kani.

V dobré naladé a s ismévem vybéhl tfikrat Kfizovou cestu z Granic aZ na Hradisté, kterd méfi
zhruba jeden kiometr a ma stometrové pfevyseni. Ctyfiadedesatiety lékar zvIada za rok nékolik
zavodd.

Jak jste se dostal na béZecky zavod ve Znojmé?

Mélj velice dobry kamarad, profesor Milan Samanek, napsal tfetf knihu o ving, ktera se jmenuje
Pravda a myty o viné, coZ je takovy navod, jak pouZivat vino. V patek jsme ji kitil v Louckém
Kladtefe. Spolu s hercem Petrem St&pankem jsme byl kmotry této knihy.

KdyZ uZ jsme ochutnali nékolik vzorkd ve sklipcich pifi Putovani, syn pana feditele Znovinu, ktery je
také atlet, mi fikal, Ze se ve Znojmé béi zavod. Viude, kam jezdim, tak s sebou beru béfecké véci.
Zavod je pro mé nejlepsim tréninkem. Sice se mnou zavodii sami miadi kluci a mél jsem strach, Ze
budu posledni, ale dopadlo to dobfe. Byl to krasny zavod v nadherném prostfedi.

Byva ijinde na zivodech tolik mladych klukii, jako bylo ve Znojmé?
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V Praze nas b&ha hodné dédkd. Taky béhaji mladi kluci, ale ten pomér je jiny. Ve Znojmé jsme byli
dva tfi dédkové a jinak ostatni byl mladi. V Praze je to tak padesat na padesat.

Kolik b&hi rofné absolvujete?

0d Prague International Marathonu jsem béZel prazsky pllmaratén a maratdn, olomoucky
plimaraton, bud&ovicky pdimaraton, Gstecky pdlimaraton i praZskou desftku. Obrovskou praci
ohledné béhani udélal v Cesku Carlo Capalbo. Diky nému se stalo Cesko b&%eckym stfedem
Evropy.

Cim vas b&hani tak fascinuje?

Sportoval jsem od miadi Nejvice jsem se vénoval pozemnimu hokeji v praZské Slavi. Tam ale
tlovék prece jen ob¢as dostane pies ruce. A b&hani, to je nejsvobodnéjsi sport. K nému
nepotfebujete nic jiného neZ pofadné boty. Nepotfebujete hiisté, kurt, soupefe, nemusite si
rezervovat fitness. Prostg, kdyZ mate Cas, jdete si zabéhat. Je to nejpiirozen&js pohybova
aktivita. Vzdycky fkam, Ze Clovek se vyvinul jako sougast pohybujici se pfirody, nikoliv jako
subjekt sedici pred obrazovkou pocitace, koufici cigaretu a pijicl kavu.

Clovék si bdhanim kompenzuje stresy. Zivot moderniho Slovéka je plny stresil a ten je prastarou
reakcl na n&jakou fyzickou akci. Bud' piprava na boj nebo na Gték. Moderni Elovék, kdyz ma
strach, Ze mu &f vynada, tak si zapall cigaretu, da si kafe a néco sladkého, aby si oball nervy a
zadélava si na infarkt. Tim, 7e si jde clovék zabéhat, kompenzuje stresové reakce. Mito, aby
nékoho zmidti, zabéha si. Vyplavi si tim endorfiny, coZ jsou hormony dobré nalady. I moje Zena

fika, kdyZ jsem nesnesitelny, at’ se jdu vybéhat.
Myslite, 7e vas jesté nékdy ve Znojmé uvidime b&hat?

Nam se s manZelkou na Moravé velice Ibi. Jezdime sem velice radi, protoZe jsou tu krdsnilidé a
nadherné prostiedi. Na Moravé nema hodina Sedesat minut. Obdivujeme, Ze se zde zachovaly
tradice.

Jezdime do Starovic na Bieclavsku na krojované hody. Déti jesté nosi pliny, ale uZ maji na hodech
kroj. Ve stfednich Cechach je tohle bohuZel viachno pry¢, i kdyZ tam byvaly kroje. Kdyby nékdo
pfitel na posviceni v Jevanech, kde mame chatu, v kroji, tak by si vEichni fekl, Ze se zblaznil.

Jaky mate vztah k vinu?

Ridim se heslem, 7e dvojice muZ a 7ena mé denné vypit sedmicku vina. Snafime se to se Zenou
dodrzovat. Musim fict, Ze kdyZ jsem jezdi na Moravu na vino za predchoziho re#imu, PraZzakim se
naléval druhak tfet'ak a bolela z toho hlava. Za posledni roky se vino velice zkvaltnio.

Ted' se napiju vinecka a druhy den mohu béZet zavod, protoZe vino je kvalitni, nenf pfesifené a
tlovéka tak vibec neboll hlava. Udélal jsme si na chaté v Jevanech moravsky skipek. Prvné jsme
uvazovali o koupi sklepa na Moraveé, ale jednak za to chtéjilidé nekfest'anské penize a pak, kdyZ
dostanete chut’ na vino, tak jedte dvé sté padesat kiometrd. To uZ je trochu z ruky. Skipek je
sice maly, néco kolem péti a pdl metru, ale lahvi ze tam vejde mnoho.
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